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ANUNT

Spitalul Dr.Karl Diel Jimbolia, organizeaza EXAMEN DE PROMOVARE pentru
personalul incadrat in functia contractuala de FIZIOKINETOTERAPEUT
DEBUTANT la Comp. Recuperare, medicina fizica si balneologie
in conformitate cu prevederile H.G. nr. 1336 din 28 octombrie 2022

Persoana care indeplineste conditiile legale de promovare este domnul BOCA IOAN
- ALEXANDRU, fiziokinetoterapeut debutant la Compartiment Recuperare, medicina fizica si
balneologie din cadrul Spitalului Dr. Karl Diel Jimbolia.

Bibliografia pentru examenul de promovare:

BIBLIOGRAFIE

1) Atributiile fiziokinetoterapeutului, conform fisei de post;

2) Moraru Ghe. , Pancotan V. — Recuperarea kinetic in reumatologie, Editura Imprimeriei de Vest,
Oradea, 1999;

3) Firica A., Dobre I. — Examinarea fizica a bolnavilor cu afectiuni ale aparatului osteoarticular,
Editura Nationald, Bucuresti, 1998;

4) Nemes [.D.A. — Metode de explorare si evaluare in kinetoterapie, Editura Orizonturi Universitare,
Timigoara, 2001;

5) Sbenghe T. — Bazele teoretice si practice ale kinetoterapiei, Editura Medicald, Bucuresti, 1999;

6) Sbenghe T. — Kinetoterapie Profilactica, terapeutici si de recuperare, EDitura Medicald , Bucuresti,
1987;

7) Sidenco E.L. — Bilantul articular si muscular, Editura A.P.P., Bucuresti, 2000;

8) Nemes I.D.A. — Dragoi M., Patru R. Vasilie D. — Spondilartropatiileseronegative — ghid de
diagnostic si tratament, Editura Orizonturi Universitare, Timisoara, 2000;

9) Nemes I.D.A. , Dragoi M., Moldovan C., Gheorghe I., Tarascau T. — Ghid de electroterapie si
fototerapie, Editura Orizonturi Universitare, Timisoara, 2000.




TEMATICA

1) Bazele fiizice, anatomice, fiziologice si fiziopatologice ale kinetoterapiei;
2) Principii de evaluare si explorare in kinetoterapie;

3) Evasludri analitice. Bilantul articular si muscular. Evaluarea sensibilitétii. Evaluarea posturii si
aliniamentului. Evaluarea echilibrului. Evaluarea mersului.

4) Evaludri globale generale pentru adulti si copii

5) Tehnici generale de crestere a fortei si rezistentei muscular. Exercitiul fizic therapeutic
6) Metode de crestere a fortei si rezistentei muscular

7) Tehnici si metode de facilitare neuro-musculara

8) Mecanoperatia — concept si aparatura

9) Scripetoterapia si suspensoterapia

10) Terapia ocupationala — baze si metode

11) Planul terapeutic si evaluarea in terapia ocupationala

12) Sportul therapeutic

13) Programe terapeutice si de recuperare in ortopedie — traumatologie

14) Programe terapeutice si de recuperare in reumatologie

15) Programe terapeutice si de recuperare in neurologie

16) Programe terapeutice si de recuperare in pediatrie

17) Programe terapeutice si de recuperare in geriatrie

18) Programe terapeutice si de recuperare in boli de nutritie si metabolism
19) Programe terapeutice si de recuperare in afectiuni chirurgicale

20) Programe terapeutice si de recuperare in obstetrica — ginecologie

Examenul de promovare este organizat la sediul unitatii in data de 19.09.2023,
ora 13,30 si consta in sustinerea unui interviu.

NOTA: Interviul este notat de citre membrii comisiei de examinare cu un punctaj de maximum 100
de puncte; Punctajul minim de promovare este de 50 de puncte.
Nepromovarea examenului organizat pentru trecerea in functia, gradul sau treapta
profesionata imediat superioara gradului/treptei de debutant atrage incetarea de drept a contractului
individual de munci al salariatului
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